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INSTRUCTIONS POUR LA FEUILLE DU I 
Pour travailler cette feuille, il est nécessaire de savoir faire le mouvement du E vidéo !
Rappelez-vous que : 
– La feuille sans le pas perd de son utilité. 
– La qualité du mouvement est fondamentale quelque soit l'exercice ici proposé. 
Observation: Dans cette feuille, le trait vertical qui relie deux exercices indique qu'ils doivent être 
travaillés séparément dans un premier temps, puis deux par deux de manière alternée. L'absence 
de trait signifie que les exercices en question sont à travailler séparément. !
Parler la première partie de la feuille (de A à F) 
1 – Parler le A vidéo / Parler le B vidéo / Enchainer A et B vidéo 
2 – Parler le C vidéo / Parler le D vidéo / Enchainer C et D vidéo 
3 – Parler le E vidéo / Parler le F vidéo 
Parler la deuxième partie de la feuille (de G à L) 
1 – Parler le G vidéo / Parler le H vidéo / Enchainer G et H vidéo 
2 – Parler le I vidéo / Parler le J vidéo / Enchainer I et J vidéo 
3 – Parler le K vidéo / Parler le L vidéo 
Parler la troisième partie de la feuille (M et N) 
Parler le M vidéo / Parler le N vidéo !
Frapper la première partie de la feuille (de A à F) 
1 – Frapper le A vidéo / Frapper le B vidéo / Enchainer A et B vidéo 
2 – Frapper le C vidéo / Frapper le D vidéo / Enchainer C et D vidéo 
3 – Frapper le E vidéo / Frapper le F vidéo 
Frapper la deuxième partie de la feuille (de G à L) 
Important : En frappant cette partie entière, il faut parler les « e »s qui ne sont pas écrits. Cela 
donnera plus de précision au mouvement et à la musique. 
1 – Frapper le G vidéo / Frapper le H vidéo / Enchainer G et H vidéo 
2 – Frapper le I vidéo / Frapper le J vidéo / Enchainer I et J vidéo 
3 – Frapper le K vidéo / Frapper le L vidéo 
Frapper la troisième partie de la feuille (M et N) 
Frapper le M vidéo / Frapper le N vidéo !
Le duo 
Frapper le M pendant que l'on parle le N vidéo !
La montagne russe 

Frapper le N pendant que l’on parle plusieurs fois le cycle suivant : une mesure de « numéros », 
une mesure de « e »s, une mesure de deuxièmes « i »s et une mesure de premières « i »s vidéo !!
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https://youtu.be/4afKT79L03w
https://youtu.be/8SF2aasEmaE
https://youtu.be/-LejmAxi-Pk
https://youtu.be/sisWBmU2VfQ
https://youtu.be/kdNXmofcRZg
https://youtu.be/LXyKFCOKFhw
https://youtu.be/wH8QCcCKA-0
https://youtu.be/GbMz-BYKAr8
https://youtu.be/sN0EQem9KIA
https://youtu.be/4ccH65xdq3Q
https://youtu.be/XWmcrixxkYI
https://youtu.be/AI4ZvVY3DOU
https://youtu.be/6vVZvjwNkMQ
https://youtu.be/xyL4tSl_7Fc
https://youtu.be/ZfST5TMH5Ic
https://youtu.be/FuHThMkmm20
https://youtu.be/e7eAY5EPmBc
https://youtu.be/LxzyXwG4agY
https://youtu.be/KTMNV6i4R8k
https://youtu.be/1CS74sMSKz4
https://youtu.be/BBcmuALvQEY
https://youtu.be/_utQHjCIVfs
https://youtu.be/fhS1Y1dbGi8
https://youtu.be/uro9DdBDbrE
https://youtu.be/vwE0YJW9L4U
https://youtu.be/3O5uXgO-VVM
https://youtu.be/5IvWnesUcuY
https://youtu.be/gCh2Z-x3qfE
https://youtu.be/Sc0xmAJZN0Y
https://youtu.be/bIdLtnaz7sY
https://youtu.be/I_O55T_d7ZI
https://youtu.be/7tm3SP6YoZ0
https://youtu.be/TYWfynjYE5k
https://youtu.be/7olIgnAuuMM
https://youtu.be/qQ2Yx3_s_BY
https://youtu.be/EOViGZMM4eA
https://youtu.be/TvwbbEP4_rQ
https://youtu.be/9CP8xfmHX10
https://youtu.be/T8qyhFcmuuA

